
YOGA
Livsskolq Lotus

Yogo f6r dig som bdde or nyborjore, erforen och for dig
som vill utvecklos

Kurserno sker i ABF's lokcler, med stort v. 36 (3,4/09-12|

MAndogor
Forfscif tning kl.l8.1 5 - 19 .45

MjuklMindfvlness kl. 20.00 - 21.30

Tisdogor
Forfsciftning kl. 18.15- 19.45

Hqlso - Sinnesfrid - Kqrlek - Helhel

Vid onmiilning och fdr mer information,
var vcinlig kontakto mig pd

6erti Fdrster
Tel. +46 (0)709 - 90 97 96

sunshine@seaside.se
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