YOGA

Livsskola Lotus

Yoga for dig som bdade ar nybdrjare, erfaren och for dig

som vill utvecklas

Kurserna sker i ABF's lokaler, med start v. 36 (3,4/09-12)

Mdandagar
Fortscittning kI.18.15 - 19.45
Mjuk/Mindfulness kl. 20.00 — 21.30

Tisdagar
Forts&ttning kl. 18.15-19.45

Halsa - Sinnesfri

- Karlek - Helhet
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Gerti Forster
Tel. +46 (0)709 - 90 97 96

sunshine@seaside.se
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