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Omimago
Nyckeln till medvetna & kiirleksfulla relationer

Lét dig inspireras av en insiktsfull férelidsning om konsten att féirstd vad som hindrar oss frin
att leva i medvetna och kirleksfulla relationer.

Alla lever vi i relationer. Ett av de djupaste behoven hos miinniskor dir att hira till, Vi ir
gladast ndr vi kiinner samhérighet med andra, niir vi ingér i nigon form av gemenskap.

Fir att veta var vi stir behbver vi firstd vir bakgrund dvs, virt kosmiska ursprung, vért
evolutionira arv, var psykologiska utveckling och sociala anpassnin 2 - siviil som hur dessa
paverkar det omedvetna syftet med dansen i en relation,

Du kommer att forstd hur vi éir skapta for att leva i kontakt och varfor det som &r s enkelt 4r
s svart for oss ibland.

Det fina med Imago-metoden iir an det inte bara fungerar for kiirlekspar, gifta eller sambo,
utan dverallt diir man har en nira relation sisom syskon, ficilder och barn, chef och
medarbetare eller néira viinner,

Ur forelisningens innehall:

¢ Vad dr Imagoteorin

" Hur vi iir skapta fiir att leva i kontakt samt hur kan vi se "guldet” i det
¢ Hur utrycker vi energi

¢ Att det finns ett syfte med konflikter

7 Vad utmiirker Imago-metod féir att bemiistra reaktivitet

" Vad iir min roll som coach/terapeut

¢ Jag bjuder pi mina egna erfarenheter

Plats:

Pii olika platser runt om i Sverige.

Ring mig giirna och friga var niista fireldsning genomfirs eller om du fir intresserat att jag
komimer Gl ditt foretag, organisation, fdrening, grupp viinner.. ..

Fireliisare:

Jarmila Zavodanova

Certified Imago Educator & Coach
+46 ((0)733-R001 &4

+46 (()340-1964 |

jarmila® omimago.se
WWW.OMIMago.se

Ta ldrande och wveckla dig sidly sé du har bitore fdrvutsditningar afit engagera sig § intima relationer.
Fordjupa dig i et personligt arbete, som syfrar 1ill an dka sin kapaciter atf agera i ndva relationer,




