GUDINNORNA I OSS

Kursdag söndag den 18 oktober kl.10.00 – kl. 19.00

"Det vilda i naturen och det vilda i kvinnan är båda utrotningshotade" 

Clarissa Pinkola Estés
Att arbeta med Gudinnornas symbolik gör att vi kan förstå vår inre kvinna. En kvinna som är mitt i sin makt, som har tillgång till sina instinkter och som inte döljer sin sensualitet eller sin klokhet.

Vi kan genom att titta på Gudinnornas arketyp lättare känna igen oss själva, identifiera det som är mest framträdande och upptäcka det som är frånvarande. 

Är du exempelvis mer av Afrodite som i sin ensamhet kan sleva i sig vad som helst ur en burk och inte bryr sig om läckra middagar och fin dukning om hon inte har någon att dela den med? Eller mer av Hera kanske? En personlighet som är moderlig och där det är viktigt att mannen får i sig av alla näringsämnen under en måltid? 

Under denna kursdag vill jag ge dig en inblick i Gudinnornas personlighet, ge dig en känsla av hur du kan ta till dig deras hjälp i din vardag. Gudinnorna ger oss kraft och mod att se och uppleva det som vi upplever skrämmande hos oss själva. Kvinnans styrka är oftast skrämmande, skrämmande för att den inte är tillåten, inte tillåten av oss kvinnor och inte av vår omgivning. Jag vill ge dig möjligheten att hitta din inre vilda kvinna, att du blåser liv i dina instinkter, dom du glömt och gömt för att de inte passade in i mönstret. Att du ska se att det finns en kvinna i dig som går med liv i stegen och upptäcka att leendet som förtrollar sin omgivning kommer från en mun som uttrycker själens glädje, en själ som blir bekräftad.  

Under kursdagen vill jag ge dig möjligheten att

identifiera dina framträdande Gudinnor

delta i visualiserad meditation

ta del av spännande diskussioner

få verktyg så att du kan jobba vidare

och vara en viktig givande/mottagande part i den ritual som vi kommer avsluta kvällen med. En ritual där vi hyllar de heliga, inre Gudinnor som vi alla bär inom oss. 

Kursdagen börjar kl 10.00 och avslutas runt kl 19.00
Deltagarantal max 10 personer, minst 6 personer för att kursdagen ska bli av. 
Lunch, middag betalar/ordnar man själv och fika står jag för. 

Kurskostnad 600 kr

Anmälan senast 18 september till Malou@livlustbalans.se eller Malou 070 494 74 21
Kursledare:

Malou Thorman, Beteendevetare, symbolterapeut och bergsmeditationslärare. 

Arbetar sedan -95 tillsammans med Terry Evans (medium) och har idag kurser/grupper, individuell handledning inom området personlig utveckling.

